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LA MAISON EN BOIS : DANS LAIR DU TEMPS .
La maison bois II y \

séduit de plus en
plus d’acquéreurs.
Elle surfe sur les
préoccupations
environnementales
du moment. Et
c’est aussi un bon
moyen d’avoir une
maison qui sort de
'ordinaire.

a maison en bois séduit de plus en
plus d'acquéreurs. On redécouvre
les qualités du bois, un matériau
renouvelable, naturel, écorespon-
sable et performant. Résultat, chaque
année, il se construit toujours plus de
maisons en hois.
En 2000, moins de 3 % des mises
en chantier de logements individuels
concernaient des constructions bois.
En 2008, cette part s'élevait a 6,3 %,
aujourd’hui, le cap des 11 % est franchi.
A ce rythme, en extrapolant, vingt-neuf
mille maisons pourraient &tre construites
en 2014, soit la prévision la plus opti-
miste d'une étude menée par le cabinet
Xerfi. Une tendance qui devrait s'affirmer 5%
davantage dans les prochaines années. W
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Le bois a la cote !

La croissance du marché de la maison
en bois résulte de plusieurs facteurs.
D'abord I'image d'une maison en Dois
est valorisante pour ses propriétaires.
Positive en terme d'esthétique, d’envi-
ronnement et d'économies d'énergie,

: s panmeaux de bols massif asstrem
une bonne.inertie thermique aux maisons |

" et une bonne répartition de charge, Ce
maison est déja prér pour la future
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Christelle G. Et d’ajouter : « moin mari et
moi sommes particulierement sensibles
aux problémes envfronnemeﬁraux et
nous pensons qu’une maison en bois
a un impact plus fimité sur 'environne-
ment qu'une maison traditionnelle. Nous
essayons d'avoir une démarche écoci-
toyenne ». Bref, presque un acie mili-
tant. De fait, 'empreinte carbone du bois
est plus faible que celle de n'importe
quel autre matériau. « Les panneaux en
bois massif que nous ufilisons stockent
1 tonne de CO, par métre cube mis en
eeuvre soit 35 a 40 tonnes pour une
maison individuelle », précise Jean-Phi-
lippe Ferreira, fondateur de Woodeum,
société spécialisée dans la construction
en panneaux de bois massif. Autre point
positif, la quantité d'énergie grise mise

la construction d'une maison bois est
toujours un choix raisonné et mirement
réfléchi. Ensuite, celle-ci est également
socialement valorisante pour ses pro-
priétaires car ils peuvent se différen-
cier du voisin. Mais I'argument le plus
souvent invoqué par les acquéreurs est
d’abord environnemental. « Nous sou-
haitons faire construire prochainement
une maison a ossature bois d‘abord
parce qu'elle est en bois | », avoue

La fin des idées recues

Les a priori et les fausses idées sur le bois ont la vie dure, mais ils com- ®

mencent a tomber. Un certain nombre de clichés sont encore bien vivants. =

Tout d’abord une maison en bois est robuste et ne nécessite pas un entretien m

| — A lg différence du rondin, le madrier Plus contraignant qu‘une maison dite traditionnelle. Certains craignent les m
est de section rectangufaire. Les maisons  termites, d’autres le feu. Pour les premiers, le bois utilisé est traité pour le =
ressemblent ainsi moins 4 des chalets.  protéger durablement et efficacement des attaques des insectes. Par ailleurs, m
Confort Bois Copstruction.  si le bois est un excellent combustible dans une cheminée, une maison en bois ®

- ne briile pas plus vite qu’une maison classique. Dailleurs elle doit obliga- m
& — Le grisaillement des bois de parement  toirement répondre aux mémes exigences de résistance au feu que les autres ®
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: S se— probléme de types de maison. Bt si un incendie venait & se déclarer, le bois aurait méme
oo durabifité, C'est une patine nacureile.

Wood tendance & se consumer lentement et sans déformation. Enfin, votre permis
odeum.

de construire ne peut en aucune fagon étre refusé au motif que votre maison
est en bois. Elle devra seulement tenir compte du Plan local d"urbanisme de
votre commune. Style, taille, couleur, tyjpe de toiture, surface habitable hors
ceuvre nette, etc. devront respecter le réglement. Et, cerise sur le géteau, les
architectes des Batiments de France ne sont pas hostiles & la maison bois. Ils
préferent méme une maison au style affiirmé plutot qu'un pastiche.
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Les panneaux de bois assemblés sur place
sont prefabriaués en wiine, Celg leur assure
tne précision dans le montage.

Maisons durables.

en ceuvre pour transformer le bois est
la plus faible de tous les matériaux de
construction actuels. Alors ce n’est pas
un hasard si malgré un marché plutét
morose |a maison hbois voit néanmoins
sa part de marché croitre régulierement,
Et Christelle G. d'ajouter : « {'atmosphére
intérietre des maisons bois est meil-
leure que dans les maisons maconnées,
un point important pour nous car nous
avons deux enfants ». Le bois confére
en effet une atmosphére chaleureuse et
agréable grice a ses qualités de tampon
hygrothermigue. Les panneaux en bois
permettent une régulation naturelle de
'humidité relative et une ameélioration
globale de la qualité de I'air intérieur.

L'ossature bois

La Maison a ossature bois, appelée
aussi MOB, est de Ioin la technique la
plus répandue. Elle représente 75 %
du marché selon le Centre national du
bois., C'est la technique de construction
la moins onéreuse et qui s'adaple le
mieux a la plupart des styles régionaux.
« Uné maison a ossature bois n'implique
pas obligatoirement une apparence
extérieure en bois », signale Emmanuel
Canova, directeur technique de Maisons
Orégon. Et de préciser : « dans le Norg,
par exemple, environ 30 % de nos mai-
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Surveillez |'origine du bois

Pour batir une maison bois dans une démarche écoresponsable, mieux vaut
avoir recours & des essences locales ou relativement proches. Un circuit
court d’approvisionnement régional, national ou européen s'inscrit dans
une approche cohérente du développement durable. D’ailleurs de nom-
breux constructeurs, sensibles aux attentes écologiques de leur clientéle,
privilégient autant que possible une origine locale pour leur bois. « Nous
utilisons principalement du pin des Landes et des bois d"Europe du Nord provenant
de Finlande et d’Estonie », précise par exemple Vincent Foucher, président de
Maisons Oregon.

A défaut, il faut vérifier la provenance des essences que on vous propose.
La certification PEFC (Programme de reconnaissance des certifications
torestieres) garantit au consommateur que le bois qu'il achéte provient de
foréts gérées durablement. Cette certification repose sur six critéres définis
par différents gouvernements européens : conservation et amélioration des
ressources forestiéres et leur contribution aux cycles mondiaux du carbone,
maintien des écosystémes forestiers, encouragement des fonctions de pro-
duction des fordts, conservation et amélioration de la diversité biologique
dans les écosystémes forestiers, amélioration des fonctions de protection de
la gestion des foréts (notamment sols et eaux). Le Forest Stewardship Council
(FSC) est un écolabel qui assure que la production du bois ou de produits a
base de bois s'inscrit dans une gestion durable des foréts et correspond a un
cahier des charges précis.

sons s'habillent de brique tandis qu'en
Rhéne-Alpes 40 % des acquéreurs choi-
sissent les enduits ». Mais dans les faits,
la majorité des acquéreurs opte pour une
apparence bois.

Techniguement, la Mob permet toutes
les audaces. La légéreté de ce type de
construction n'impose pas obligatoire-
ment de fondations importantes et per-
met de construire sur des talus ou des
terrains réputés difficiles. Ce systéme
constructif induit une préfabrication des
murs et de la structure de la maison en
atelier, ce qui limite les délais de réalisa-
tion et les problémes d’équerrage. « Une
maison est hors d'eau-hors d’air en
deux semaines et peut €Etre livige entre
quatre et sept mois », précise Emmanuel
Canova. Les murs de la maison a ossa-
ture bois sont réalisés sur la base d'un
squelette constitué de membrures de
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bois espacees de 40 ou 60 cm entre les-
quelles sont fixés ensuite des panneaux
de caontreventament.

Le bois massif
empilé

La maison en hois massif empilé est
le systdme constructif souvent asso-
cié a la maison en bois dans 'imagi-
naire collectif. Cette maison ressemble
souvent a un chalet, méme s'il est
possible de s’en déetacher. Le systeme
constructil est simple et efficace. |l
consiste & empiler des piéces de bois
les unes sur les auires. Contrairement
aux dutres techniques. le bois est utilise
a I'horizontale. Les éléments peuvent
eétre en rondins (piéces rondes) ou en
madriers (pieces rectangulaires). Usines
de fagon trés précise, ils s'agencent au
millimétre prés. Un profil est creusé
sous chaque élément pour garantir
un assemblage parfait. Le madrier est
cependant le plus utilisé. Il atténue le
style chalet et s'adapte plus facilement
a tous les environnements paysagers.
Il permet notamment aux angles exté-
rieurs de ne pas dépasser, un plus pour
la RT 2012. Ce style est préconisé en
milieu urbain et dans les zones n'accep-
tant pas |e style chalet. Le rondin donne
un aspect rend aussi bien a I'extérieur
qu'a l'intérieur. an

| = Pivereay Boiy utilise exclusivement du
pin, du Douglas er de l'épicéa

pour ses maisons, Ces bols sonr toufours 3 = Le Dbois facilite les audaces
issus de foréws gerees durablement et architecturales. Longue Vue/ Areller RVL/
certifiées PEFC, Piveteau Bois. Salon Maisens Bois 201,

4 — La technigue du rondin consiste ¢

— 1 résolumenr contemporaines empi [ leme 5 pigces ¢ i
2 — lisnes résolument contemporaine mpiler horizontalement des piéces de bois
pour certe maison. 1'ossature hois te préce déja usinées. L'assemblage se fait avec une
factlement @ ce type darchitecture, Sobois, grande précision. Honka,
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== Variante du rondin ou du madrier, la
fuste est une construction entierement
réalisée & la main. Chaque piéce de bois
est unique. Ces piéces sont écorcées,
taillées une a une. Les maisons res-
semblent alors aux cabanes de trappeur.

Bois massif

La technique du panneau en bois massif
est encore marginale en France mais
est appelée a se développer dans les

prochaines années. En Allemagne et en
Autriche, elle est bien connue. Techni-
quement, les panneaux de bois mas-
sif présentent de nombreux avantages,
notamment d’un point de vue thermique,
en raison de leur masse. Les panneaux
sont utilisés pour les murs, le plancher
et la toiture. Cette technique consiste
a utiliser de grands panneaux en bois
contrecollés. « Une fois les plans définis,
des plans d'ingénierie sont réalisés et
envoyés en usine », explique Jean-Phi-

[ — La dissymétrie des corps de bétiment de
cette maison Schowerhaus accentue

SO caractére contemporain.

L'un d'eux en bois massif tui donne

un aspect trés chaleuretis.

2 — Maison réalisée en madrier, Ce matériau
facifite {'insertion dans le paysage de la
construction. Confort Bois Construction.

3 — Les performances thermigues de cette
Maisons Ami Bois lui permettent de répondre
aux exigences réslementaires de fa RT 2012,

lippe Ferreira. Et d’ajouter : « les pan-
neaux bruts contrecollés se présentent
un peu comme des plaquettes d'un jeu
de construction coliées entre elfes »,
Un panneau se compose de plusieurs
plis croisés de bois massif. Entierement
préfabriqué, il assure une bonne iso-
lation thermique et est capable, dans
le méme temps, de transmettre aussi
les charges. Il est & I'épreuve du feu. A
I'intérieur, le panneau peut rester tel quel
ou étre doublé d’une plaque de platre. A
I'extérieur, comme pour l'ossature bois,
les fagades peuvent recevoir différentes
finitions comme le bardage bois, le bar-
dage inerte en matériau de synthése,
un enduit, de la fausse pierre ou un mur
rideau.

Maison bois et
RT 2012

La maison bois et la réglementation
thermique 2012 font bon ménage. Les
jonctions entre les panneaux ainsi que
les points singuliers facilement gérables

faire construire ss Maison =
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hare Loiseau

[ — Le contreventement est souvent réalisé
en OSB (panneay de grandes particufes
orfentées) et peut Btre recouverr ensuite par
une plaque de pldtre.

2 — La maison bois sait s'adapter au style

focal, Cetie maison Arcadial est couverte de
tuifes canal pour une melfleure intégration.

Arcadial,

3 = Ulsolation d'une maison ¢ ossature pe
pose pas de probiéme et se révéle efficace.
L'isolant est calé dans 'ossature dans
faquelle on peut placer une épaisseur de 20
ov 2% cm. Knauf Insulation.

4 — Lignes épurées pour cette maison
Honka. Les proprigtaires ont chofsi de teincer
le bois. Honka.

-t
5 < L'un des avantages de la maison bois
cest sa rapidité de construction. En deux
.-mois environ une maison peut étre hors
d’eati, hors d'air. CNDB,

4 — Lo qualicé du bois est essentielle pour
la durabifité de la maison, Piveteau bois
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techniqguement permettent de limiter les
déperditions thermigues. « Les murs
de nos maisons regoivent en standard
un isofant de 22 cm d'épaisseur et un
film pare-vapeur », précise Emmanuel
Cannova. Selon le budget du client et
sa sensibilité plus ou moins importante
aux problémes d’environnement, I'iso-
lant peut étre de la laine de verre ou de

roche, du polystyréne expansé ou alors
de la ouate de cellulose... Lessentiel
étant que les déperditions thermigues
soient les plus basses possibles et que
la maison passe le test de perméabi-
lité. « La {imite réglementaire est de
0,6 m*/h.m? dans la RT 2012 et nous
sommes & 0,4, voire moins », ajoute
Emmanuel Cannova. La technique des

panneaux de bois massif est particu-
lisrement adaptée & la nouvelle donne
réglementaire. « Les panneaux de bois
peuvent avoir des dimensions maxi-
males de 3 métres par 16 metres, ce
qui limite considérablement les ponts
thermiques. Par ailleurs, leur structure
contrecollée de trois, cing, sept ou neuf
couches leur assure une bonne inertie,

notamment pour le confort d'6té », pré-
cise Jean-Philippe Ferreira. Et d'ajouter :
« nos réalisations atteignent une per-
formance énergétique déja certifiable
Passivhaus® (NDLR : logements dont les
besoins en chauffage sont inférieurs a
15 kWh/m2fan) ». Enfin, contrairement
& une maison classique réalisée en bloc
béton ou en brique, la montée en tempé-

e |

rature lorsque |'on allume le chauffage
est rapide. En deux heures la maison
est chaude.

Naturel...

Contrairement aux matériaux d’origine
minérale qui sont inertes, le bois est un
matériau vivant, Il vieillit, se patine et

faire construire saf
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évolue dans le temps. Sous I'effet de la
pluie, des rayons ultraviolets du soleil, le
bois grisaillera naturellement. Un aspect
dont il faut tenir compte car la RT 2012
fait une large place aux expositions
ensoleillées. « Je conseille & mes clients
de conserver ce grisaillement naturel,
Ce changement d’apparence n'entame
en rien les qualités du bois, au contraire
c’est une patine de protection », com-
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mente Jean-Philippe Ferreira. Ce n'est
qu'esthétique. Et si ce grisaillement vous
lasse, il ne faut jamais nettoyer le bois
au laveur haute pression car il risquerait
de devenir pelucheux et deviendrait plus
fragile. Mieux vaut utiliser un dégriseur
chimique. Pour aider les acquéreurs
dans leur choix d'espéces, il existe des
panneaux de vieillissement. Il permettent
de visualiser I'aspect du bois en extérieur

sous |'action conjuguée des UV et de la
pluie au bout de quelques années.

Pour ceux qui ne veulent aucun entretien
et qui acceptent de voir la couleur de
leur revétement extérieur évoluer dans
le temps pour tendre vers le gris, mieux
vaut opter pour des essences naturel-
lement durables qui ne nécessitent pas
de traitement complémentaire comme
le méléze. Pour vous convaincre, il suffit

{ — Les mentants et traverses de faibles
sections sont assemblés entre eux puis
contreventés & 'aide d'un panneau bois fin
{type OSE].

2 — Graends volumes et style trés
contemperain pour cette maison de plain-
pied signée Revelke. So structure est

a ossarure bois. Revekko.

3 — Extension réussie pour cette maison
hétie dans e Perche. Le but était de créer

nowvean. Le Drein Courgeon.

de regarder les piquets de vignes en
acacia ou chataignier, ils résistent des
décennies | Autre solution, choisir un
bois traité par autoclave. Ce traiterment
consiste a injecter un produit fongicide
et insecticide sous pression afin qu'il

Le bois est un matériau possédant des qualités isolantes naturelles élevées. I1
est en effet douze fois plus isolant que le béton, trois cent cinquante fois plus
que l'acier et... mille sept cent cinquante fois plus que I'aluminium ! Pour
I'isolation des murs, le choix est large. Beaucoup de constructeurs choisissent
des produits de synthése comme le polystyréne expansé, la laine de verre
ou de roche. Leu rapport qualité/prix est excellent. Mais de plus en plus de
concepteurs intégrent une démarche plus écologique, choisissant la laine de

chanvre ou la ouate de cellulose.

impregne totalement les fibres du bois.
C'est ce traitement gui lui donne un
aspect initial verdatre. s

-

... ou coloré

L'un des intéréts du bois c'est aussi de
pouvoir jouer avec la couleur. Il existe
des bardages prépeints garantis dix ans.
Sinon, la lasure permet de conserver le
veinage du bois. Si vous souhaitez une
apparence naturelle et éviter le grisaille-
ment, optez pour une lasure incolore. Yous
pouvez également choisir 1a couleur tout
en conservant 'apparence du bois. Dans
ce cas, une lasure de couleur fera I'affaire.
Dans ce domaine, le choix est infini. On
peut préférer une lasure transparente qui
laissera son aspect initial au bois. On peut
également privilégier la peinture qui mas-
quera le veinage. Le choix des couleurs
esl extrémement large, du blanc au noir
en passant par les rouges ou les jaunes.
Une bonne lasure opaque conserve son

A savoir

faire construire sa I
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aspect initial plus de dix ans sans qu'au-
cun entretien ne soit nécessaire, ce qui
rend la fréquence d’entretien comparable
a celle des enduits sur magonnerie. Mais
attention, la facade exposée au soleil
vieillira plus vite que celle au nord.

Choisir son bois

On ne construit pas une maison en bois
avec n'importe quelle essence. Pour les
facades, on peut utiliser des résineux
comme |e pin maritime, le méléze, le
pin Douglas. Il existe en outre quatre
classes de bois. Chacune est réser-
vée a un usage particulier. La classe 1
regroupe les bois secs dont I’humidité
est toujours inférieure a 20 %. On les
réserve pour les menuiseries intérieures
4 I'abri de I'humidité comme les par-
qujetg, les escaliers ou les portes... Les
bois de classe 2 sont secs mais leur
humidité peut occasionnellement dépas-
ser les 20 %. On les utilisera pour les
charpentes et les ossatures. Les bois de
classe 3 ont une humidité supérieure a

3 o e st in e o
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20 %. lls servent a toutes les piéces de
construction ou menuiseries extérieures
verticales soumises a la pluie : bardages,
fenétres... Enfin les bois de classe 4 ont
toujours une humidité supérieure & 20 %.
Ce sont des bois horizontaux utilisés en
extérieur pour les balcons ou lorsqu'ils
sont en contact avec le sol (terrasse) ou
une source d’humidification prolongée ou
permanente. W

| = Architecture audacieuse pour cette
maison signée Stéphane Berger. Les lignes
sont contemporaines et font une large place
aux baies vitrées.

2 — Lossature bois se préte bien
4 'architecture contemporaine.
Maisons Nature et Bois.



